
 
 

 
CommUnio – Institut für Führungskunst • Prof. Dr. Barbara v. Meibom 

Wielandstr. 38 • 12159 Berlin–Friedenau • Tel. +49 152 530 98 555 
info@communio-fuehrungskunst.de • www.communio-fuehrungskunst.de 

1 

Zyklen der Natur 

Ordnungen des Lebens erkennen, ehren, achten 

„Ich lebe mein Leben in wachsenden Ringen…“ (R. M. Rilke) 

 

Jedes Leben, jede Entwicklung verläuft zyklisch, so auch das menschliche. Die 

Natur ist Spiegel, Impulsgeberin und Lehrmeisterin. In diesem Lehrgang lassen 

wir zu, dass sich unser nächster „Jahresring“ bewusst im Spiegel des natürlichen 

Jahreszyklus abbildet. 

Was steht gerade an in meinem Leben? Was will sich entwickeln? Was sich 

lösen? Was will gefeiert sein? Was befriedet? Im Zwiegespräch mit der Natur und ihren 

Jahreszeiten lassen wir die Antworten organisch entstehen und finden zu innerem Gleichgewicht 

und stimmiger Kraft. 

 

Frühling - Keim & Licht.  

Freitag 19.4.2024 15 – 19 Uhr (indoor) bis Samstag 20.4.2024 10 – 17 Uhr (outdoor) 

Der Frühling bringt uns Aufbruch, Geburt, Potenzial, Inspiration, Vision  

und Wachstum.  

Was bedeutet das für das/mein Leben jetzt – individuell, sozial, kollektiv? 
 

Sommer - Reifung & Kraft.  

Freitag 21.6.2024 17 – 22 Uhr (in- / outdoor) – Samstag 22.6.2024 11 – 17 Uhr (outdoor) 

Der Sommer beschenkt uns mit Wärme, Spiel, Expansion, Fülle, Dynamik 

und Durchsetzung.  

Was bedeutet das für das/mein Leben jetzt – individuell, sozial, kollektiv? 

 

Herbst – Ernte & Dank.  

Freitag 20.9.2024 15 – 18 Uhr (indoor) – Samstag 21.9.2024 10 – 17 Uhr (outdoor) 

Der Herbst lädt uns ein zu Bilanz, Ernte, Würdigung, Akzeptanz, Dank,  

Feiern und Gemeinschaft.  

Was bedeutet das für das/mein Leben jetzt – individuell, sozial, kollektiv? 

 

Winter – Ruhe & Segen.  

Freitag 29.11.2024 15 – 19 Uhr (indoor) – Samstag 30.11.2024 9 – 16 Uhr (out -/indoor) 

Der Winter fordert uns auf zu Innehalten, Stille, Reinigung, Transformation,  

Tod und Wiedergeburt, Heilung und Neuausrichtung. 

Was bedeutet das für das/mein Leben jetzt – individuell, sozial, kollektiv? 
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Informationsabende per zoom 

Mittwoch 15. November 2023 18:00 – 19:00 Uhr  
https://us02web.zoom.us/j/89742942780?pwd=V0phR2VxUTF4MklvNnBOa0hJWGhsUT09 

Meeting-ID: 897 4294 2780 Kenncode: 254979  

 

Mittwoch 13.Dezem12.2024 18:00 – 19:00 Uhr 
https://us02web.zoom.us/j/89742942780?pwd=V0phR2VxUTF4MklvNnBOa0hJWGhsUT09 
Meeting-ID: 897 4294 2780 Kenncode: 254979 
 
Montag 11.März 2024 18:00 – 19:00 Uhr 
https://us02web.zoom.us/j/89742942780?pwd=V0phR2VxUTF4MklvNnBOa0hJWGhsUT09 
Meeting-ID: 897 4294 2780 Kenncode: 254979 
 

Orte 

Die vier Präsenzmodule finden in Berlin und Umgebung statt. Indoor in wunderschönen 
Coachingräumen in Berlin-Friedenau, outdoor in Berliner Wald- und Seenlandschaften (alle Orte 
sind problemlos mit dem ÖPNV erreichbar).  
 

Kosten  

Honorar inkl. Seminarraum: 1300,00 € zzgl. MwSt. 
Storno: bis 1.Januar 2024. 50%, ab 1.3. 100%. 
 

Leitungsteam 

Dr. Barbara von Meibom  
ECP, Leiterin CommUnio – Institut für Führungskunst, Autorin, Psychosynthese-Trainerin 

Dipl.- Päd. Annika Köppern  
Psychosynthese-Coach, Systemische Naturtherapeutin, Autorin 
 

Information und Anmeldung  

Barbara von Meibom +49152 530 98 555 info@communio-fuehrungskunst.de 

Annika Köppern, Tel. +49 (0)151 24 255 946, kontakt@annika-koeppern.de 

Bilder: Silvelyn Krahnstöver 


